RESUMEN COMPLETO

A los veinticinco anos, Jim Rohn cobraba cincuenta y siete dolares a la semana.
Debia dinero hasta a sus padres. Y un dia perdié un billete de diez délares y se puso
fisicamente enfermo durante dos semanas. Dos semanas. Por diez ddlares.

Anos después, ese mismo hombre ganaba muchisimo dinero y, lo que mas me
interesa a mi, hablaba de la felicidad como pocos.

¢Qué cambid? Siete estrategias. Te las cuento todas, y te aviso: la ultima es mi
favorita, porque trata de ser feliz mientras consigues lo que quieres, no después. Asi
que quédate.

Ellibro se llama Siete estrategias para alcanzarriquezay felicidad. Y laidea de fondo
cabe en una frase: el éxito no cae del cielo. Es la consecuencia natural de aplicar,
dia tras dia, unos cuantos fundamentos. Nada mas.

Rohn lo dice sin vueltas: los fundamentos son aburridos, si, pero no caducan. Su
mentor le soltd una vez que siempre hay media docena de cosas que explican el
ochenta por ciento del resultado. Como el agricultor: tierra, semilla, agua, sol,
abonoy cuidado. Sifalla una, no hay cosecha.

Y atencion con esto, porque es la clave de todo el libro: para él la felicidad no es un
premio que llega algun dia. Solo se vive ahora. Y se consigue con una palabra que
nadie asocia con ser feliz: disciplina.

Vamos con quién era este hombre.

Jim Rohn crecié en una comunidad agricola del suroeste de Idaho, a pocos pasos
del rio Snake. Infancia buena, familia carinosa. Su padre era predicador.

Pero la cosa se torcid pronto. Hizo un afio de universidad, decidié que ya era lo
bastante listo y lo dejé. Error. Se cas6, empezd a trabajar, prometié a su mujer un
futuro estupendo "a la vuelta de la esquina"... y la esquina nunca llegaba.

A los veinticinco, con los afios de trabajo a la espalda, hizo balance. Cincuenta y
siete dolares semanales, facturas amontonadas en una mesa de cocina cojeando,
hijos en camino. Y una idea que le asusté: quiza trabajar duro no basta. Lo vio claro:
si seguia asi, llegaria a los sesenta sin un délar, como tanta gente a su alrededor.

Entonces conocid a Earl Shoaff, un empresario que daba un seminario. Rohn se
armo de valor, se presentd, y Shoaff acabé contratandolo. Durante cinco afios le
ensend su filosofia de vida. Rohn pasé de aprendiz de ventas a vicepresidente
ejecutivo de la empresa.



Shoaff muridé con cuarenta y nueve afos, de repente. Y Rohn entendié que lo mejor
que se llevaba no era el puesto. Era la forma de pensar. Empezé a aplicarla,
prospero, y acabo contandola a otros. Esas ideas son las siete estrategias.

ESTRATEGIA 1: LOS OBJETIVOS

Segunda semana de trabajo. Desayunando, Shoaff le pide su lista de objetivos.
Rohn no tiene ninguna. Y su mentor le dice algo que le dejo helado: "Sin lista de
objetivos, puedo adivinar tu saldo bancario con unos cientos de délares de
margen". Acerto.

Primera leccidn: necesitas motivos antes que métodos. Si quieres algo de verdad,
las respuestas aparecen. Los motivos que mueven a la gente, segun Rohn, son el
reconocimiento, la sensacidn de ganar, la familia y generosidad. Y estan los que él
llama motivos "de andar por casa". El suyo fue una nifia que vendia galletas a dos
délares la caja. El no tenia dos délares. Minti6, cerré la puerta y se prometié que
nunca volveria a pasar verglienza asi.

Cdémo se hace: escribe en un cuaderno todo lo que quieres para los proximos uno a
diez afnos, unos cincuenta puntos en doce minutos. Eliges los mds importantes y,
para cada uno, describes qué es y por qué lo quieres. Si no encuentras un buen
porqué, era un capricho.

Y aquiviene lo mejor: para Rohn, el valor de una meta no esta en lograrla. Esta en la
persona en la que te conviertes por el camino. Quitale la fortuna a un millonario de
verdad y la volvera hacer. Regalasela a quien no ha cambiado y la perdera.

ESTRATEGIA 2: BUSCAR CONOCIMIENTO

"Si quieres ser feliz, estudia la felicidad. Si quieres dinero, estudia como se gana".
Eso le dijo Shoaff. Parece de cajon, ;no? Pues casi nadie lo hace.

Rohn propone aprender de dos fuentes. De tu propia vida, repasando el dia, la
semana, el ano, para sacar lecciones. Y de la vida de los demas: leyendo,
escuchando y observando.

Treinta minutos al dia de estudio. Si hay que saltarse una comida, que sea la
comida, no esos treinta minutos. Y una cuenta que me encanta: dos libros por
semana durante diez anos son mil libros. Si td no los leiste, vas mil libros por detras
de quien si.

Hay un consejo muy suyo: invita a comer a alguien que haya llegado donde tu
quieres llegar. Y pregunta. Alarga la sobremesa dos horas. Rohn dice que ahi
aprendes lo que a otros les cuesta afios.



Y una frase para apuntar: cuidado con confundir coste y valor. Un libro de pocos
euros puede valer miles.

ESTRATEGIA 3: APRENDER A CAMBIAR
Shoaff se lo dijo asi: trabaja mas duro en ti que en tu trabajo.

Rohn lo resume en una idea: para tener mas, conviértete en mas. No te pagan por
las horas, te pagan por el valor que pones en ellas. Quien dice "tengo diez afos de
experiencia" quiza tenga un ano de experiencia repetido diez veces.

Y el truco de las estaciones. Invierno: tiempo para hacerte mas fuerte, no para
desear que fuera verano. Primavera: toca plantar. Verano: cuidar y defender lo que
has sembrado. Otofio: asumir la responsabilidad de la cosecha, sea buena o
escasa.

Hubo un momento en que Rohn le ensend a Shoaff su lista de excusas: el gobierno,
los impuestos, los precios, el trafico, los vecinos. Shoaff la miré y dijo: "Solo le falta
una cosa a tu lista. Tu no estas en ella". Rohn la rompid y escribié una sola palabra:
Yo.

Y para cambiar de verdad: no con entusiasmo de mitin, sino con pequefas
disciplinas encadenadas. ;Quieres adelgazar? Empieza tomando el pan sin
mantequilla.

ESTRATEGIA 4: CONTROLAR TUS FINANZAS

Rohn dice algo que escuece: tu estilo de vida frente a tus ingresos es un sintoma. Si
gastas mas de lo que ganas, algo no va bien, y lo sabes.

Shoaff le soltd una vez: "Si tuvieras un plan mejor, tendrias mas dinero". No importa
cuanto ganas. Importa como lo reparte.

Primero, impuestos: pagalos con buen animo, es el cuidado de "la gallina de los
huevos de oro". Después, la regla del 70/30: vives con el 70% de lo que te queda.
Del 30% restante, un diez por ciento a donar, otro diez a invertir en algo propio, y otro
diez a ahorrar.

Rohn lo explica con un nifo, Johnny, que vende jabdn de puerta en puerta. Gana un
dolar de beneficio y quiere gastarselo entero. Y su padre le va ensenando: ese délar
tiene que pasar por impuestos, donacidon, mas capital, y ahorro. Y luego, si, helado.

Su definicién dericoy pobre es de las que se quedan: el pobre gastay ahorra lo que
sobra. Elrico ahorra y gasta lo que sobra. Mismo dinero, otra filosofia.



Dos cosas mas: haz tu balance de patrimonio aunque quede feo (Rohn conté hasta
sus zapatos) y cambia el "odio pagar" por el "me gusta pagar". Cambia la sensacion
de control.

ESTRATEGIA 5: DOMINAR EL TIEMPO

Todos recibimos veinticuatro horas. Ni mas ni menos. Ni el genio recibe una extra.
El tiempo no se puede ahorrar, solo se puede usar bien.

Rohn describe cuatro actitudes. El que va a la deriva. El que trabaja de nueve a
cinco. El adicto al trabajo, que se ve con admiracién desde fuera y por dentro se le
rompen la familiay la salud. Y el gestor del tiempo ilustrado, que reparte horas para
todo, incluso para no hacer nada, y trabaja mas listo, no mas largo.

Su herramienta favorita para ganar control: la palabra "no". El mismo dice que le
cuesta. Su versidn suave: "Ahora mismo creo que no puedo, pero si cambia te
llamo".

Y una regla que parece infantil: no empieces el dia sin tenerlo terminado. Es decir,
planificado. Luego, igual con la semanay con el mes. Anota en un diario las ideas
buenas, para que no se te escapen. Y cuando trabajes, trabaja; cuando descanses,
descansa. Mezclarlo te roba las dos cosas.

ESTRATEGIA 6: RODEARTE DE GENTE QUE SUMA

"Nunca subestimes el poder de la influencia", le dijo Shoaff. Las personas con las
que pasas el tiempo te empujan poco a poco, y un dia, diez afios después, te
preguntas como has llegado hasta aqui.

Rohn propone tres preguntas: ;con quién paso mi tiempo? ;Qué me estan
haciendo? ;Me parece bien?

Hay una fabula que lo cuenta: una golondrina llora tapandose un ojo. Un buho cree
que llora porque el cuervo se lo arrancoé. Y ella contesta: "No lloro porque me lo
arrancara. Lloro porque lo dejé".

Qué hacer: alejarte de quien pica en tus suenos; limitar el contacto con quien no
puedes evitar; y buscar mas tiempo con gente de sustancia. Y no hace falta ser rico
paraeso: participa en tucomunidad, y las puertas se abren. Hasta puedes asociarte
con Lincoln o Aristoteles a través de sus libros.

ESTRATEGIA 7: EL ARTE DE VIVIR BIEN

Aqui cambia el tono, y a mi me parece la mas bonita. Shoaff le dijo: "Jim, no
aprendas solo a ganar. Aprende a vivir". Y que empezaba con dos monedas de
veinticinco centavos.



Imagina que te hacen el mejor betln de tu vida. Dudas entre dejar una moneda o
dos. Elige siempre la mayor. Con una, te sentiras tacano todo el dia. Con dos, ricoy
seguro. Misma cantidad de dinero, distinto estilo.

Rohn lo ilustra con un chico de gasolinera tan atento que le invitd a un batido. Con
una rosa de dos délares. Con una propina antes de que te atiendan, para asegurar
buen servicio.

Y la frase que da titulo a toda la idea: sé feliz con lo que tienes mientras persigues
lo que quieres. Porque mas dinero, dice, solo te hace mas de lo que ya eres. Si eres
infeliz, seras infeliz con lujos. Si dominas el arte de ser feliz, el dinero lo amplia.

Y lo importante: elamory la amistad. Cuida a quien amas "como un jardin". Y busca
amigos en quien puedas apoyarte.

El libro termina con una advertencia que me parece honesta: puedes saberte todo
esto de memoriay no cambiar nada. Lo que lo mueve es la emociéon. Rohn habla de
cuatro: el cansancio de decir "ya basta", la decisién, el deseo y la determinacion.

Y acaba con cuatro preguntas. ¢ Por qué intentarlo? Y la respuesta es otra pregunta:
¢por qué no? ;Por qué no tu? s Por qué no ahora?

Sime pidieras la aportacién del libro en una frase, seria esta: lariquezay la felicidad
no se esperan, se construyen, con habitos pequefos, repetidos, empezando hoy. Y
la felicidad no esta al final del camino. Estd en cdmo caminas.



