
 

RESUMEN COMPLETO 

 

Ocho pasos hacia la felicidad: el modo budista de amar es una guía espiritual que nos 

invita a transformar la mente y descubrir la verdadera fuente de alegría interior. Basado 

en el poema tibetano “Adiestramiento de la mente en ocho estrofas”, del maestro Langri 

Tangpa, este libro ofrece un camino claro para abrir el corazón, cultivar la compasión y 

superar el sufrimiento a través de la sabiduría budista mahayana. 

Gueshe Kelsang Gyatso nos conduce con sencillez y profundidad hacia un entendimiento 

esencial: la felicidad no se encuentra en lo externo, sino en el estado de nuestra mente. 

Gueshe Kelsang Gyatso fue un maestro budista tibetano del linaje kadampa, reconocido 

por su extraordinaria claridad, humildad y dedicación a la difusión del Dharma en 

Occidente. Nació en el Tíbet en 1931 y desde joven se formó en los monasterios de la 

tradición Gelug. Tras décadas de estudio y meditación, se trasladó al Reino Unido, donde 

fundó el Nuevo Kadampa Tradition – International Kadampa Buddhist Union, una 

comunidad internacional que promueve el budismo moderno y la meditación. 

Sus obras, traducidas a numerosos idiomas, son consideradas referencias esenciales para 

comprender y practicar el budismo en la vida cotidiana. 

 

DESARROLLO TEMÁTICO 

El libro se desarrolla como un comentario práctico al texto de Langri Tangpa. Su 

estructura gira en torno a ocho estrofas que representan los pasos hacia la felicidad 

genuina. 

A continuación, los temas centrales: 

1. La búsqueda interior de la felicidad 

          El autor comienza explicando que todos los seres desean ser felices, pero       

equivocamos el camino al buscarla fuera de nosotros. Las posesiones, el éxito o las 

relaciones no garantizan una paz duradera. Solo una mente apacible, libre del apego y la 

aversión, puede sostener la verdadera alegría. 

2. Comprender la mente y las perturbaciones mentales 

Gyatso describe cómo el sufrimiento proviene de los engaños mentales —el 

odio, el apego, los celos, la ignorancia—, que distorsionan la realidad. La raíz de 

estos engaños es el aferramiento propio, la idea errónea de que existimos de 

manera separada y permanente. Superarlo es el inicio de la liberación. 

 

 



3. Renacimiento y ley del karma 

Todo acto, pensamiento o palabra deja una huella en la mente que genera 

consecuencias. Comprender el karma y la continuidad de la conciencia nos ayuda 

a asumir responsabilidad sobre nuestra vida y cultivar acciones virtuosas que 

conduzcan al bienestar futuro. 

 

 

4. El camino del Bodhisatva 

Inspirado por la compasión universal, el Bodhisatva busca la iluminación no solo 

para sí mismo, sino para liberar a todos los seres del sufrimiento. Este ideal es el 

corazón del budismo mahayana. La práctica de bodhichita, la mente altruista, se 

convierte en el motor espiritual que transforma toda experiencia. 

5. Adiestrar la mente en ocho estrofas 

A través de la enseñanza de Langri Tangpa, el texto nos guía a cultivar la 

humildad, el amor, la paciencia y la compasión. Cada estrofa propone una práctica 

mental: 

o Considerar a los demás como más valiosos que uno mismo. 

o Aceptar las dificultades y ofrecer la victoria a los demás. 

o Transformar las condiciones adversas en el camino espiritual. 

o Superar el egoísmo mediante el intercambio del yo por los otros. 

o Reconocer la ilusión del “yo” y comprender la vacuidad, fuente última de 

libertad. 

o  

6. Las prácticas preliminares 

Antes de meditar, el autor propone preparar la mente con acciones que purifican 

y fortalecen: limpiar el espacio, realizar ofrendas, tomar refugio en las Tres Joyas 

—Buda, Dharma y Sangha—, generar bodhichita y visualizar el campo de 

méritos. Estas prácticas abren el corazón y conectan con la energía compasiva de 

los Budas. 

7. Transformar las dificultades 

En tiempos de crisis o sufrimiento, Gyatso enseña que es posible convertir los 

obstáculos en oportunidades. El practicante sabio transforma el dolor en 

comprensión, y la pérdida en camino hacia la iluminación. Así, las dificultades se 

vuelven aliadas del crecimiento espiritual. 

8. La felicidad suprema 

El proceso culmina en la realización de la sabiduría de la vacuidad, la 

comprensión profunda de que nada existe de manera independiente. Esta sabiduría 



disuelve el aferramiento propio y abre el corazón a un amor sin límites. En ese 

estado, la mente alcanza la iluminación, la felicidad suprema que trasciende todo 

sufrimiento. 

CONCLUSIÓN 

 

“Ocho pasos hacia la felicidad” no es solo un tratado filosófico, sino una guía viva para 

transformar el corazón. 

Nos invita a mirar hacia dentro, a cultivar la bondad y a descubrir que la verdadera 

felicidad surge de la compasión y de una mente libre. 

Gueshe Kelsang Gyatso nos recuerda que la iluminación no es un sueño lejano: está al 

alcance de quienes, con paciencia y amor, entrenan su mente día a día. 

 

 


