
RESUMEN COMPLETO 
 

Las Claves De La Felicidad de Robert Holden, Ph.D., es una exploración profunda y 
transformadora de la búsqueda humana de la felicidad, diseñada para ofrecer una 
perspectiva renovadora a quienes se sienten perdidos o abrumados por la rutina 
diaria. El texto se distingue por su enfoque pionero, derivado del trabajo de Holden 
en el Proyecto de la Felicidad, utilizando una cautivadora mezcla de anécdotas 
personales, ejercicios prácticos, meditaciones, poesía y oración. 

Esta guía perspicaz sostiene una verdad profunda y conmovedora: la felicidad no es 
un objetivo distante que debe ganarse, sino una realidad accesible e intrínseca. El 
libro anima fervorosamente a los lectores a abrazar la autoaceptación, cultivar la 
abundancia y fomentar relaciones amorosas. A través de su sabiduría práctica, la 
obra nos invita a dejar de buscar la alegría afuera y a desbloquear la felicidad que 
ya está disponible para nosotros en el precioso momento presente. 

Robert Holden, Ph.D., es un autor, coach y experto en bienestar de renombre 
internacional. Es el Director del Proyecto de la Felicidad y de Success Intelligence. 
Su enfoque innovador hacia el bienestar personal y profesional ha captado la 
atención global, lo que lo ha llevado a aparecer en plataformas de alta visibilidad 
como Oprah y Good Morning America. 

DESARROLLO TEMÁTICO 

El desarrollo temático del libro es una invitación a un profundo cambio de 
percepción, orientando al lector a abandonar la búsqueda de la felicidad en el 
futuro o en condiciones externas, para aceptarla como un estado inherente del ser, 
basado en el amor y la autoaceptación. 

¡Feliz Ya! (Capítulo 1): La Felicidad en el Presente. Holden utiliza anécdotas para 
ilustrar que los niños viven intuitivamente en el momento, demostrando que la 
felicidad está accesible ahora y no debe ser pospuesta al futuro. El 
condicionamiento social desvía nuestra atención de esta verdad, haciendo que 
busquemos fuera lo que es un recurso abundante e intrínseco en nuestro ser 
interno. La clave es trascender el ego para redescubrir el Yo incondicionado, que 
encarna naturalmente el amor, la totalidad y la alegría. 

Renunciando a la Búsqueda (Capítulo 2): Una Decisión Interna. El autor argumenta 
que la búsqueda de la felicidad es contraproducente, ya que el esfuerzo por 
encontrarla a menudo genera más infelicidad. La felicidad es un estado natural que 
ha sido reprimido por el miedo social a la alegría, un fenómeno que Holden llama 
"happychondria". El mensaje esencial es que la felicidad no es una consecuencia 



de la suerte o de las circunstancias, sino una decisión activa y consciente que 
reside en nuestro interior, independientemente de los factores externos. 

Ser Suficientemente Bueno y Practicar la Aceptación (Capítulos 3 y 4): El Corazón 
de la Alegría. Holden identifica el autojuicio como el obstáculo más perjudicial para 
la alegría personal. Un principio central es que la autoaceptación es la base de la 
felicidad; es imposible ser verdaderamente feliz con lo que se tiene o con quién se 
está, sin antes ser feliz con uno mismo. El verdadero obstáculo para ser feliz no es 
la falta de tiempo, sino la culpa y la baja autoaceptación, que nos impiden 
permitirnos recibir la alegría. El autor critica la "ética del sufrimiento", desmontando 
la creencia errónea de que la felicidad debe ser ganada a través de la dificultad. 

Vivir Incondicionalmente (Capítulo 5 y 6): La Libertad de Ser. La felicidad es 
incondicionalmente libre. No depende de condiciones externas, logros o de la 
necesidad de una mejora personal continua. La transformación surge al cambiar el 
enfoque de las "decisiones de hacer" a las "decisiones de ser" (cómo queremos 
sentirnos y comportarnos), ya que nuestra intención consciente es lo que moldea 
nuestras experiencias positivas en el día a día. 

¡Mucho Amor! y Viajando Ligero (Capítulos 7 y 8): El Regalo Esencial. El libro 
concluye señalando que el amor es eterno, la esencia del propósito de la vida y 
debe preceder a la verdadera felicidad. La capacidad de amar a los demás está 
intrínsecamente ligada al reconocimiento de nuestro propio valor. La convivencia y 
el perdón son cruciales, ya que el perdón libera el resentimiento y permite que el 
amor y la paz vuelvan a florecer en las relaciones. El capítulo final subraya que la 
clave de la felicidad radica en la decisión consciente de abrazar la alegría y la 
libertad en cada momento. La plenitud proviene de recordar lo esencial (el amor y 
la conexión). 

CONCLUSIÓN 

En su conclusión más emotiva, Robert Holden revela que la verdadera clave de la 
felicidad es que "¡no hay clave!". Esta no es una mala noticia; es la afirmación 
liberadora de que la prisión del sufrimiento es una ilusión de la que podemos 
liberarnos en cualquier momento, ya que "no hay prisión, no hay puerta y no hay 
cerradura". El libro nos deja con la certeza de que la alegría, la paz y la plenitud son 
nuestro estado natural. La felicidad es, por lo tanto, una decisión de ser libre ahora, 
anclada en la autoaceptación y el amor incondicional. 

 


