
RESUMEN COMPLETO 
 

Felicidad es una obra fundamental de la psicología científica contemporánea que 
explora qué significa realmente ser feliz desde la evidencia empírica. Lejos de los 
discursos motivacionales simplistas, Ed Diener y Robert Biswas-Diener presentan 
décadas de investigación rigurosa sobre el bienestar subjetivo, explicando cómo 
las personas evalúan su propia vida y qué factores influyen de manera consistente 
en esa evaluación. 

El libro propone que la felicidad no es solo una emoción pasajera, sino una 
combinación de satisfacción vital, emociones positivas frecuentes y emociones 
negativas relativamente escasas, todo ello medido y analizado con métodos 
científicos sólidos  

Ed Diener fue uno de los psicólogos más influyentes del mundo en el estudio del 
bienestar subjetivo. Profesor en la Universidad de Illinois, es conocido 
internacionalmente como “Doctor Felicidad” por haber desarrollado instrumentos 
científicos clave para medir la satisfacción con la vida y las emociones humanas. 
Su trabajo sentó las bases del campo moderno de la psicología positiva  

Robert Biswas-Diener, psicólogo e investigador, ha trabajado extensamente en el 
estudio del bienestar en contextos culturales diversos, incluyendo poblaciones con 
recursos limitados. Su enfoque complementa el de Diener al aportar una mirada 
intercultural y aplicada sobre la felicidad y el significado de una buena vida  

Capítulo 1 – ¿Qué es realmente la felicidad? 

El libro comienza desmontando ideas comunes y erróneas sobre la felicidad. Los 
autores explican que no se trata simplemente de sentirse bien todo el tiempo, sino 
de cómo las personas juzgan globalmente su vida. Introducen el concepto de 
bienestar subjetivo, compuesto por satisfacción vital, emociones positivas y 
emociones negativas, y explican por qué estas dimensiones deben analizarse 
juntas  

Capítulo 2 – Cómo se mide la felicidad 

En este apartado se muestra que la felicidad puede medirse de forma científica. Los 
autores describen escalas validadas, encuestas y métodos longitudinales que 
permiten evaluar el bienestar con fiabilidad. También abordan críticas comunes, 
demostrando que las autoevaluaciones de felicidad son sorprendentemente 
estables y predictivas de resultados importantes en la vida  

 



 

Capítulo 3 – El dinero y la felicidad 

Uno de los capítulos más reveladores analiza la relación entre ingresos económicos 
y bienestar. El libro demuestra que el dinero contribuye a la felicidad solo hasta 
cierto punto: satisface necesidades básicas y aporta seguridad, pero más allá de 
eso su impacto disminuye. La comparación social y las expectativas juegan un 
papel clave en cómo el dinero afecta la felicidad  

Capítulo 4 – Cultura, valores y contexto 

Los autores exploran cómo la felicidad se vive de manera distinta según la cultura. 
Explican que, aunque existen componentes universales del bienestar, las normas 
culturales influyen en cómo se expresan las emociones y en qué se considera una 
vida satisfactoria. Este capítulo destaca la importancia de no imponer una visión 
única de la felicidad  

Capítulo 5 – Relaciones, propósito y significado 

Aquí se aborda uno de los hallazgos más consistentes de la investigación: las 
relaciones humanas profundas y de calidad son uno de los predictores más fuertes 
de la felicidad duradera. Además, se analiza el papel del propósito, el compromiso 
y el sentido de significado en la vida como pilares del bienestar  

Capítulo 6 – ¿Se puede aumentar la felicidad? 

El libro cierra examinando qué aspectos del bienestar pueden cambiarse y cuáles 
tienden a ser estables. Los autores presentan evidencia de que, aunque existe una 
base temperamental, las personas pueden influir en su nivel de felicidad a través 
de decisiones, hábitos y contextos vitales, siempre dentro de ciertos límites 
realistas. 

 

 

 


