
RESUMEN COMPLETO 
 

La felicidad no es un golpe de suerte ni un regalo reservado para unos pocos: es una 
consecuencia directa de la forma en que pensamos, sentimos y actuamos cada 
día. 

Con esta premisa clara y directa, El libro: ¡Por favor sea feliz! nos invita a mirar hacia 
adentro y asumir una verdad poderosa: la vida cambia cuando nosotros 
cambiamos. A través de un lenguaje sencillo, ejemplos cotidianos y reflexiones 
profundas, Andrew Matthews desmonta mitos sobre la felicidad y nos guía hacia 
una comprensión práctica y realista del bienestar personal. 

Andrew Matthews es un escritor y conferencista australiano especializado en 
desarrollo personal, motivación y psicología aplicada. Inició su carrera como 
caricaturista y, tras años de rechazo editorial, publicó ¡Por favor sea feliz! en 1988, 
libro que se convirtió en un éxito internacional y sentó las bases de toda su obra 
posterior. 

Sus libros han sido traducidos a más de 40 idiomas y se caracterizan por un estilo 
claro, visual y profundamente humano. Matthews combina humor, observación 
psicológica y sentido común, haciendo accesibles conceptos complejos sin perder 
profundidad. Su trabajo se centra en la autoimagen, la responsabilidad personal y 
el poder de los pensamientos como motores de cambio vital  

 Capítulo 1 – Patrones, autoimagen y subconsciente 

El libro comienza revelando que gran parte de nuestra vida funciona en “piloto 
automático”. Repetimos patrones mentales y emocionales que se manifiestan en 
relaciones, dinero, salud y decisiones. 

Matthews explica que estos patrones nacen en el subconsciente, se refuerzan con 
la repetición y están íntimamente ligados a nuestra autoimagen. No obtenemos lo 
que deseamos, sino lo que creemos merecer. La vida, insiste el autor, es un reflejo 
de cómo nos vemos a nosotros mismos. 

Mensaje central: no estamos atrapados; los patrones pueden reescribirse. 

Capítulo 2 – Vivir ahora, no después 

Aquí el autor desmonta la trampa de vivir esperando: esperar a tener más dinero, 
más tiempo, menos problemas. Matthews recuerda que la felicidad no ocurre en el 
futuro, sino en el presente. 



Perdonar, reírse de uno mismo y no tomarse la vida con excesiva seriedad son 
prácticas esenciales. Incluso la depresión es abordada desde una mirada humana: 
no como un fallo personal, sino como una señal de desconexión interior. 

 

Idea clave: la vida no se arregla sola; se vive ahora. 

Capítulo 3 – Pensamientos dominantes y atracción 

Este capítulo profundiza en cómo los pensamientos repetidos se convierten en 
resultados. Matthews explica que el subconsciente no distingue entre lo real y lo 
imaginado: responde a lo que pensamos con emoción. 

La imaginación, el lenguaje interno, las expectativas y la gratitud actúan como 
fuerzas modeladoras de la experiencia vital. Atraemos aquello en lo que ponemos 
nuestra atención, incluso cuando se trata de miedos. 

Conclusión: pensar bien no es ingenuidad, es estrategia vital. 

Capítulo 4 – Metas, errores y perseverancia 

Matthews normaliza el error y el fracaso como partes inevitables del crecimiento. 
Las personas felices no son las que no fallan, sino las que no se detienen. 

Habla de compromiso, esfuerzo sostenido y responsabilidad personal. No se trata 
de razones ni excusas, sino de resultados. La vida responde a la acción constante, 
no a la intención pasiva. 

Mensaje esencial: la persistencia transforma la dirección de la vida. 

Capítulo 5 – Leyes naturales y cambio 

Inspirándose en la naturaleza y en los niños, el autor recuerda que la vida es 
movimiento. Resistirse al cambio genera sufrimiento; fluir con él genera 
crecimiento. 

Aprender, soltar, adaptarse y seguir avanzando es parte del diseño natural de la 
existencia. Cuando dejamos de luchar contra la realidad, comenzamos a vivir con 
más ligereza. 

Idea central: la vida adquiere valor según la actitud con la que la enfrentamos. 

Capítulo 6 – Hoy es importante 

El libro culmina con un recordatorio poderoso: este día importa. No mañana, no 
cuando todo esté resuelto. Hoy. 



Matthews enfatiza que cada pensamiento, cada decisión y cada reacción 
construyen nuestra experiencia futura. La felicidad no es un destino final, sino una 
práctica diaria. 

Cierre del mensaje: la felicidad es una elección que se renueva cada día. 

 

 

¡Por favor sea feliz! no promete una vida sin problemas, sino algo mucho más real 
y alcanzable: una vida con sentido, responsabilidad y coherencia interior. 

Andrew Matthews nos recuerda que no controlamos todo lo que sucede, pero sí 
cómo interpretamos y respondemos a lo que sucede. Y en esa respuesta se define 
nuestra felicidad. 

La aportación central del libro es clara y transformadora: cuando cambiamos 
nuestra forma de pensar, cambia nuestra forma de vivir. 

 


