RESUMEN COMPLETO

ZY si te dijera que la felicidad no es un sentimiento... sino una forma de vivir bien
cada dia?

Eso es lo que revela Etica a Nicémaco: una guia profunda para entender qué
significa realmente ser feliz, no de forma momentanea... sino de manera duradera.

Aqui no encontraras frases vacias...

Encontraras el mapa mas influyente de la historia sobre cémo vivir una vida plena.
Aristételes

Nacié en el afio 384 A.C. en Grecia.

Fue discipulo de Platén y maestro de Alejandro Magno.
Su pensamiento marcé toda la filosofia occidental.

A diferencia de otros fildsofos, Aristdteles no buscaba ideas abstractas...
Buscaba algo practico:

¢Coémo debe vivir el ser humano para ser feliz?

Y esa pregunta da origen a esta obra.

LIBRO I: (Qué es la felicidad?

Aristoteles comienza con una afirmacién poderosa:
Todo lo que hacemos... lo hacemos buscando un bien.
Y ese bien supremo es la felicidad.

Pero no es placer, ni riqueza, ni fama.

Lafelicidad es:

Vivir conforme a la razény la virtud.

Es decir, actuar bien de forma constante.

LIBRO II: La virtud como habito

La felicidad no nace... se construye.

Las virtudes no son naturales:

se adquieren mediante la repeticion.



Somos lo que hacemos repetidamente.

Ademas, introduce su idea clave:

La virtud es el justo medio entre dos extremos:
Exceso

Defecto

Por ejemplo:

valentia = equilibrio entre cobardia y temeridad.
LIBRO llI: La responsabilidad y la eleccidn
Aqui Aristételes profundiza en algo crucial:
Somos responsables de nuestras decisiones.
Distingue:

Actos voluntarios

Actos involuntarios

La felicidad depende de elegir bien...

y elegir bien depende de nuestra voluntad.
También analiza virtudes como:

Fortaleza

Templanza

LIBRO IV: Virtudes en la vida cotidiana

Este libro aterriza la filosofia a lo practico:
Habla de cd6mo comportarte en la vida real:
Generosidad

Honestidad

Orgullo equilibrado

Controlde laira

Ser feliztambién es saber relacionarte con el mundo.



LIBRO V: La justicia

La justicia es la virtud mas importante para la sociedad.
Sin justicia... no hay convivencia.

Aristoteles explica:

Justicia distributiva (dar a cada uno lo que corresponde)
Justicia en intercambios

La felicidad no es solo individual... también es social.
LIBRO VI: La inteligencia practica
Aquiintroduce la prudencia.

No basta con saber lo que esté bien...

hay que saber aplicarlo.

Distingue:

Sabiduria tedrica

Prudencia practica

La felicidad requiere inteligencia en la accion.

LIBRO VII: El autocontrol

¢ Por qué a veces sabemos lo correcto... pero hacemos lo contrario?
Aristoteles responde:

Por falta de dominio propio.

Analiza:

Incontinencia (dejarse llevar por deseos)

Continencia (controlarse)

Ser felizimplica gobernarte a ti mismo.

LIBRO Vllly IX: La amistad
Aquiintroduce una idea sorprendente:

Nadie puede ser feliz solo.
Describe tres tipos de amistad:

Por utilidad



Por placer

Por virtud (la verdadera)

La amistad auténtica es esencial para la felicidad.
LIBRO X: El placery la felicidad suprema
Aristoteles cierra el libro volviendo al inicio:

La felicidad es el fin ultimo de la vida.

Pero afiade algo mas profundo:

Existen dos tipos de vida:

Vida activa

Vida contemplativa

Y la mas alta forma de felicidad es:

La contemplacién, el uso pleno de la razén.

La ensenanza final de Aristoteles es tan simple como poderosa:
No eres feliz por lo que tienes...

eres feliz por como vives.

La felicidad no es un destino...

€s una practica diaria.

Es elegir bien.

Actuar con virtud.

Pensar con claridad.

Y sobre todo...

Convertirte en la mejor version de ti mismo, cada dia.



