RESUMEN COMPLETO

¢Y sitodo lo que te han dicho sobre la felicidad... fuera mentira?

El fracaso de la felicidad no es un libro cémodo. Es una demolicién intelectual de
una idea que domina nuestra época: la obsesidén por ser feliz.

Aqui no vas a aprender a ser feliz...
Vas a entender por qué esa busqueda puede estar condenandote al fracaso.
Jesus G. Maestro

Profesor en la Universidad de Vigo, especialista en teoria de la literatura y
pensamiento critico.

Su obra se situa dentro del materialismo filoséfico, influido por Gustavo Bueno.
Maestro no escribe para consolar...
Escribe para desmontar ilusiones.

Y en este libro, su objetivo es claro: cuestionar la idea dominante de la felicidad
como fin de la vida.

CAPITULO 1. ;Quieres salir del laberinto de la felicidad?

El autor plantea desde el inicio una metafora poderosa:

La felicidad es un laberinto.

Cuanto mas la persigues, mas te pierdes.

La salida no esta en encontrarla... sino en dejar de buscarla como objetivo absoluto.
CAPITULO 2. ;Cuéantas mentiras te han contado realmente sobre la felicidad?
Aqui se desmonta el discurso social dominante:

“Puedes ser feliz siempre”

“Todo depende de tu actitud”

Maestro afirma que estas ideas son falsas, simplificadoras y peligrosas.

La felicidad ha sido convertida en un discurso ideoldgico.

CAPITULO 3. ¢Qué queda de nosotros cuando fracasa la felicidad?

Cuando la felicidad falla —y falla inevitablemente— aparece la verdad:



Queda larealidad.

El ser humano no desaparece sin felicidad, pero si pierde una ilusion.
Y es ahi donde empieza el pensamiento critico.

CAPITULO 4. El mito del estoicismo posmoderno

El autor critica el uso superficial del estoicismo en la actualidad.

No es filosofia... es autoayuda disfrazada.

Se ha reducido a frases simples que ignoran la complejidad del pensamiento
original.

CAPITULO 5. ¢Fracasar en elamor? La frustracion personal

Elamor es uno de los grandes escenarios donde fracasa la idea de felicidad.
Expectativas irreales

Idealizacion del otro

Dependencia emocional

El resultado: frustracion.

No porque el amor falle...

sino porque la idea de felicidad aplicada al amor es falsa.

CAPITULO 6. El fracaso de las amistades: ¢conoces la divisa de Judas?

Aqui Maestro introduce una vision cruda:

La amistad también puede fallar.

No todas las relaciones son auténticas.

Existen intereses, traiciones y limites.

La felicidad basada en relaciones perfectas es insostenible.

CAPITULO 7. ¢Fracasar en el trabajo? La frustracién profesional

Eltrabajo moderno promete realizacion... pero muchas veces produce frustracion.
No todos pueden encontrar felicidad en su trabajo.

Las condiciones reales:

Mercado

Competencia



Jerarquias

superan cualquier discurso motivacional.

CAPITULO 8. Trabajo y enfermedades mentales: la pandemia del siglo XXI
El autor conecta trabajo y salud mental.

Ansiedad, depresidén, agotamiento.

La obsesién por rendir, producir y ser feliz genera el efecto contrario.

La felicidad se convierte en presion.

CAPITULO 9. ¢Por qué nuestra sociedad es una incubadora de enfermedades
mentales?

La sociedad actual promueve ideales imposibles:

Exito constante

Felicidad permanente

Autoimagen perfecta

Resultado: frustracién estructural.

No es un problema individual... es un problema del sistema.
CAPITULO 10. Felicidad y mercado

Aqui aparece una de las criticas mas fuertes:

La felicidad se vende.

Libros, cursos, redes sociales... todo gira en torno a ser feliz.

Pero cuanto mas se consume felicidad...

mas evidente es su ausencia.

CAPITULO 11. El fracaso de la democracia y la traicién de la felicidad
El autor conecta politica y felicidad.

La democracia promete bienestar... pero no puede garantizar felicidad.
Cuando lo intenta, cae en discursos vacios.

CAPITULO 12. La democracia es narcisista. Y muy infeliz. Idealismo y felicidad
La sociedad actual se vuelve narcisista:

Todo gira en torno al individuo



Todo exige satisfaccién inmediata

Pero este modelo genera mas infelicidad que bienestar.
Porque la realidad no se adapta al deseo.

Epilogo: Una carta de amor a la literatura

Ellibro cierra con una reivindicacion:

La literatura como espacio de verdad.

Frente a lailusion de la felicidad, la literatura muestra la complejidad de la vida.
No consuela... pero revela.

El mensaje final es incOmodo... pero profundamente liberador:
No tienes que ser feliz todo el tiempo.

No tienes que cumplir con una idea imposible.

La felicidad, tal como te la han vendido, puede fracasar.

Pero tu no fracasas por eso.

Porque vivir no es ser feliz...

es entender, resistiry actuar en la realidad.

Y talvez ahi...

sin buscarlo...

encuentres algo mas honesto que la felicidad.



