
RESUMEN COMPLETO 
¿Dónde se encuentra la verdadera felicidad? 

Hace más de dos mil años, Jesús respondió esa pregunta en uno de los discursos 
más extraordinarios de la historia: el Sermón del Monte. 

En el libro El único camino a la felicidad, el pastor y maestro bíblico John MacArthur 
explica que en las Bienaventuranzas de Mateo capítulo 5 Jesús revela el único 
camino hacia una vida verdaderamente feliz. 

Este libro es un estudio profundo del comienzo del Sermón del Monte, 
específicamente de Mateo Capítulo 5: Versículos del 1 al 12. 

Jesús repite una palabra que aparece una y otra vez: 

“Bienaventurados”. 

En el idioma original significa felices, profundamente bendecidos. 

Pero lo sorprendente es que la descripción que Jesús hace de las personas felices 
es completamente diferente a lo que el mundo imagina. 

Jesús dice que son felices: 

los pobres en espíritu 

los que lloran 

los mansos 

los que tienen hambre de justicia 

los misericordiosos 

los de limpio corazón 

los pacificadores 

los perseguidos por causa de la justicia 

A primera vista, estas afirmaciones parecen contradictorias. 

Sin embargo, según explica MacArthur, aquí Jesús describe la verdadera naturaleza 
del corazón transformado por Dios, y revela el único camino hacia la verdadera 
felicidad espiritual. 

John MacArthur nació en 1939 en Estados Unidos y es uno de los maestros bíblicos 
más influyentes del cristianismo evangélico contemporáneo. 



Durante más de cincuenta años ha sido pastor de Grace Community Church en 
California y fundador del ministerio Grace to You, desde donde sus enseñanzas 
bíblicas se han difundido a millones de personas en todo el mundo. 

En este libro aplica ese mismo enfoque a las Bienaventuranzas, mostrando cómo 
estas palabras de Jesús describen el carácter de quienes pertenecen al Reino de 
Dios. 

PARTE 1 

Examínate a ti mismo 

Antes de hablar de felicidad, Jesús confronta al corazón humano. 

MacArthur explica que las Bienaventuranzas funcionan como un espejo espiritual. 

No son simples consejos para vivir mejor. 

Son una prueba que revela si una persona realmente pertenece al Reino de Dios. 

La pregunta central de este capítulo es clara: 

¿Tu vida refleja el carácter que Jesús describe? 

Porque solo quienes poseen estas actitudes pueden experimentar la verdadera 
felicidad espiritual. 

PARTE 2 

Mateo Capítulo 5: Versículos 1 y 2 

Estos versículos introducen el Sermón del Monte. 

Jesús sube al monte, se sienta y comienza a enseñar a sus discípulos. 

MacArthur explica que esta escena muestra que Jesús habla con autoridad como 
maestro. 

Lo que sigue no es filosofía humana. 

Es una revelación divina sobre la verdadera felicidad. 

Jesús está a punto de redefinir completamente lo que significa ser feliz. 

PARTE 3 

Mateo Capítulo 5: Versículo 3 

“Bienaventurados los pobres en espíritu, porque de ellos es el reino de los cielos.” 

Según MacArthur, la verdadera felicidad comienza con la humildad espiritual. 



Ser pobre en espíritu significa reconocer que delante de Dios no tenemos justicia 
propia. 

Es abandonar el orgullo espiritual y admitir nuestra necesidad total de la gracia de 
Dios. 

El Reino de los cielos pertenece a quienes reconocen su dependencia absoluta de 
Dios. 

PARTE  4 

Mateo Capítulo 5: Versículo 4 

“Bienaventurados los que lloran, porque ellos recibirán consolación.” 

Este llanto no se refiere a tristeza emocional común. 

MacArthur explica que es dolor por el pecado. 

Cuando una persona reconoce su pecado delante de Dios, experimenta un 
arrepentimiento profundo. 

Pero ese dolor produce algo maravilloso: 

el consuelo del perdón de Dios. 

Y ese perdón conduce a una felicidad mucho más profunda que cualquier placer 
superficial. 

PARTE 5 

Mateo Capítulo 5: Versículo 5 

“Bienaventurados los humildes, porque ellos heredarán la tierra.” 

La mansedumbre no es debilidad. 

Es fuerza bajo control. 

Es una actitud de humildad y sumisión a Dios. 

MacArthur explica que el creyente humilde ya no vive dominado por el orgullo o la 
ambición egoísta. 

Confía en Dios y descansa en su voluntad. 

Esa confianza produce una profunda felicidad interior. 

PARTE 6 

Mateo Capítulo 5: Versículo 6 



“Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos serán 
saciados.” 

Aquí Jesús describe un deseo intenso. 

El creyente verdadero anhela la justicia de Dios como una persona hambrienta 
anhela comida. 

MacArthur explica que este deseo espiritual es una evidencia de vida espiritual. 

Y Dios promete satisfacer ese anhelo. 

PARTE 7 

Mateo Capítulo 5: Versículo 7 

“Bienaventurados los compasivos, porque ellos alcanzarán misericordia.” 

Quienes han recibido la misericordia de Dios desarrollan un corazón compasivo. 

MacArthur señala que la misericordia se expresa en perdón, compasión y amor 
hacia otros. 

Un corazón transformado refleja la misma gracia que ha recibido. 

PARTE 8 

Mateo Capítulo 5: Versículo 8 

“Bienaventurados los de limpio corazón, porque ellos verán a Dios.” 

La pureza de corazón se refiere a una vida interior sincera. 

No es perfección absoluta, sino una devoción auténtica a Dios. 

MacArthur explica que la promesa de este versículo es extraordinaria: 

ver a Dios. 

Es decir, disfrutar una relación íntima con Él. 

PARTE 9 

Mateo Capítulo 5: Versículo 9 

“Bienaventurados los pacificadores, porque ellos serán llamados hijos de Dios.” 

Los creyentes verdaderos buscan la reconciliación. 

Primero han sido reconciliados con Dios. 

Luego trabajan para llevar paz a otros. 

Por eso reflejan el carácter del mismo Dios. 



PARTE 10  

Mateo Capítulo 5: Versículos del 10 al 12 

Jesús concluye las Bienaventuranzas con una verdad sorprendente. 

“Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia.” 

Seguir a Cristo puede traer rechazo. 

Pero incluso en medio de la persecución, los creyentes pueden experimentar 
verdadera felicidad. 

¿Por qué? 

Porque su recompensa está en el Reino de los cielos. 

MacArthur concluye recordando que las Bienaventuranzas describen el carácter de 
un verdadero ciudadano del Reino de Dios. 

No son reglas para alcanzar la salvación. 

Son el resultado de una vida transformada por la gracia de Dios. 

El mundo promete felicidad en el éxito, el poder y la comodidad. 

Pero Jesús revela algo mucho más profundo. 

La verdadera felicidad no depende de las circunstancias. 

Nace de un corazón transformado. 

Un corazón humilde. 

Un corazón arrepentido. 

Un corazón que ama la justicia y vive en comunión con Dios. 

Y cuando una persona vive así, descubre algo extraordinario: 

una felicidad verdadera, profunda y eterna. 

 


