
RESUMEN COMPLETO 
 

Este libro revela que la felicidad auténtica no se encuentra buscándola 
directamente… sino viviendo de una manera completamente distinta. 

"En busca de la felicidad" de Servais Pinckaers es una obra profunda de teología 
moral que propone una revolución silenciosa: recuperar el verdadero significado de 
ser feliz a través del Evangelio, especialmente mediante las Bienaventuranzas. 

El libro plantea que la moral cristiana no es un conjunto de reglas, sino un camino 
hacia la felicidad plena, una felicidad que transforma el corazón. 

Servais Pinckaers (1925–2008) fue un teólogo dominico belga, considerado uno de 
los grandes renovadores de la teología moral en el siglo XX. 

Profesor en la Universidad de Friburgo (Suiza) 

Influenciado profundamente por Santo Tomás de Aquino 

Su enfoque se centra en una moral basada en la libertad, la virtud y la felicidad, en 
contraste con una moral centrada únicamente en normas y prohibiciones 

Su obra busca devolver a la teología moral su esencia: la búsqueda del bien y de la 
felicidad verdadera. 

Capítulo 1: El Sermón de la Montaña 

El autor presenta el Sermón de la Montaña como el corazón de la enseñanza de 
Jesús. 

Aquí se responde a la gran pregunta humana: 

¿Cómo ser verdaderamente feliz? 

Pinckaers explica que este mensaje no es imposible ni reservado a unos pocos, sino 
que es un camino real, impulsado por la gracia. 

La felicidad no depende solo del esfuerzo humano, sino de la acción interior del 
Espíritu. 

Capítulo 2: Las Bienaventuranzas 

Las Bienaventuranzas son el núcleo del mensaje. 

No son mandatos, sino promesas de felicidad. 

Cada una describe una actitud interior que conduce a una felicidad más profunda 
que cualquier satisfacción material. 



Capítulo 3: Bienaventurados los pobres de espíritu 

La pobreza espiritual no es miseria, sino desapego interior. 

Significa reconocer que no lo tenemos todo bajo control. 

Aquí comienza la verdadera felicidad: cuando dejamos de depender de lo material. 

Capítulo 4: La mansedumbre 

La mansedumbre es el dominio interior sobre nuestras emociones. 

No es debilidad, sino fuerza interior. 

El verdadero feliz no reacciona con violencia, sino con serenidad. 

Capítulo 5: Los que lloran 

El sufrimiento forma parte del camino. 

Pero el Evangelio lo transforma: 

el dolor puede convertirse en fuente de crecimiento y felicidad profunda. 

Capítulo 6: Hambre y sed de justicia 

La felicidad surge del deseo de vivir en la verdad y el bien. 

No se trata de justicia externa, sino de una transformación interior. 

Capítulo 7: La misericordia 

Ser feliz implica aprender a perdonar. 

La misericordia libera el corazón del resentimiento. 

Sin perdón, no hay felicidad auténtica. 

Capítulo 8: Corazón puro 

La pureza no es solo moral, sino claridad interior. 

Un corazón limpio permite ver la realidad y a Dios con mayor profundidad. 

Capítulo 9: La paz 

La paz no es ausencia de conflictos, sino armonía interior. 

El feliz no evita problemas, sino que vive con equilibrio incluso en medio de ellos. 

 

 

 



Capítulo 10: Perseguidos por la justicia 

La felicidad verdadera no depende de la aprobación externa. 

Incluso en la dificultad o rechazo, quien vive en la verdad encuentra una felicidad 
más sólida. 

Capítulo 11: Comentarios de San Agustín y Santo Tomás 

Pinckaers conecta su visión con la tradición. 

Ambos autores enseñan que: 

La moral comienza con el deseo de felicidad 

Las Bienaventuranzas son el camino más alto hacia ella 

Este libro nos deja una idea transformadora: 

La felicidad no es un objetivo lejano… es un camino que se recorre viviendo de una 
forma distinta. 

No se trata de tener más, sino de ser diferente: 

más libre 

más interior 

más abierto a algo mayor 

Porque al final… 

la verdadera felicidad no se busca… se descubre cuando el corazón cambia. 

 


