
RESUMEN COMPLETO 
 

En El Libro la felicidad como objetivo, Edward de Bono nos invita a repensar la 
felicidad, no como algo que perseguimos, sino como algo que construimos 
intencionalmente. Combina una profunda reflexión con sabiduría práctica para 
mostrarnos cómo podemos vivir con mayor significado, pensar de manera más 
constructiva y diseñar vidas que realmente valgan la pena vivir. A continuación, 
presentamos siete valiosas lecciones que pueden transformar tu perspectiva sobre 
la alegría y el propósito. 

Edward De Bono se licenció en Medicina. Posteriormente se especializó en 
Psicología y Fisiología en Oxford y Cambridge. Fundador y director del Cognitive 
Research Trust (1969) y del Centre for the pranational Independent Thinking 
Organization, escribió una treintena de libros y dirigió dos series de televisión. 

Es un prolífico escritor, psicólogo, entrenador e instructor en el tema del 
pensamiento y la creatividad y es el padre del concepto «pensamiento lateral», la 
habilidad adquirida para hacer que el pensamiento escape a la rigidez y se convierta 
en creativo. 

LECCIÓN 1. Diseña tu camino hacia la felicidad 

La felicidad no surge por sí sola, hay que diseñarla. De Bono destaca que cada 
sistema con el que interactuamos —nuestros trabajos, hogares, escuelas, incluso 
gobiernos— debe estar estructurado para fomentar la felicidad, no para 
obstaculizarla. Cuando nos convertimos en arquitectos activos de nuestra propia 
experiencia, pasamos de ser receptores pasivos de la vida a creadores de alegría. 

Esto implica decisiones conscientes sobre cómo pensamos, nos relacionamos y 
vivimos. 

LECCIÓN 2. El propósito es la raíz de la verdadera plenitud 

El placer puede ser momentáneo, pero el propósito perdura. De Bono explica que 
la felicidad se profundiza cuando está ligada a algo significativo. Ya sea a través del 
trabajo, las relaciones o las misiones personales, tener una dirección clara 
enriquece la vida. El propósito actúa como una brújula, guiando las decisiones y 
dando significado a las rutinas diarias, incluso en los momentos difíciles. 

LECCIÓN 3. Libérate de las ilusiones de la sociedad 

A menudo nos condicionan a creer que la riqueza, el reconocimiento o el estatus 
conducen a la 



felicidad. De Bono advierte sobre esta trampa, recordándonos que la verdadera 
plenitud 

no proviene de perseguir lo que la sociedad idealiza. En cambio, necesitamos 
definir el 

éxito en nuestros propios términos. Cuando nos desconectamos de estándares 
superficiales y 

reconectamos con nuestros valores personales, encontramos una felicidad 
auténtica y 

duradera. 

LECCIÓN 4. Lo que valoras, lo sientes 

Tu mundo emocional está moldeado por tus valores. De Bono señala que a menudo 
heredamos valores sin cuestionarlos, lo que afecta cómo juzgamos nuestra 

felicidad. Si valoramos el progreso, la bondad o el aprendizaje, esas actividades nos 
harán 

felices. Pero si valoramos la comparación o la perfección, podemos encontrarnos 
en un estado de 

insatisfacción constante. Es hora de reevaluar y reajustar lo que realmente importa. 

LECCIÓN 5. La felicidad es una mentalidad que se cultiva 

Al igual que una habilidad, la felicidad mejora con la práctica. De Bono enseña que 
la alegría se puede desarrollar a través de pequeños hábitos: gratitud, pensamiento 
creativo, reflexión y resiliencia. No se trata de tener una vida perfecta, sino de 
dominar cómo la vivimos. Al ejercitar nuestra mente de forma positiva, nos 
entrenamos para encontrar la felicidad, incluso en los momentos imperfectos. 

LECCIÓN 6. Piensa de forma creativa, no solo crítica 

Si bien el mundo nos enseña a analizar los problemas, de Bono enfatiza el poder del 

pensamiento constructivo. En lugar de simplemente identificar lo que está mal, 
debemos generar 

soluciones y nuevas posibilidades. Este cambio de la crítica a la creación nos ayuda 
a construir 

mejores relaciones, carreras y comunidades. Es un estilo de pensamiento que 
despierta 

optimismo, no solo conciencia. 



 

 

 

LECCIÓN 7. La felicidad crece cuando servimos a algo más grande 

La felicidad duradera no se encuentra en el aislamiento, sino en la conexión. De 
Bono muestra que 

cuando contribuimos a una causa, comunidad o propósito creativo que trasciende 
lo personal, 

accedemos a una mayor plenitud. Ya sea a través del servicio, la mentoría o el arte, 
vivir 

por algo más grande aporta riqueza y profundidad a nuestra existencia. 

En definitiva, la felicidad no es un destino, sino un proyecto de diseño: creado con 
claridad, 

construido con propósito e impulsado por las decisiones que tomamos cada día. 

 


