
RESUMEN COMPLETO 
 

¿Qué pasaría si mañana todo el mundo despertara siendo realmente feliz… y eso 
destruyera el mundo tal como lo conocemos? 

Hoy hablamos de Felicidad, la novela de Will Ferguson, una historia brillante, 
irónica y sorprendente que mezcla humor, crítica social y una pregunta incómoda: 
¿de verdad queremos aquello que llevamos toda la vida persiguiendo? 

Si buscas libros sobre felicidad, desarrollo personal, sátira inteligente o novelas 
diferentes, quédate hasta el final, porque esta historia da mucho más de lo que 
aparenta. 

Imagina que aparece un libro capaz de hacer feliz a cualquiera que lo lea. 

Sin ansiedad. Sin miedo. Sin vacío. Sin estrés. 

Millones lo compran. Todos sonríen. Todos viven en paz. 

Y entonces… la economía se hunde, las ciudades se paran y la civilización empieza 
a derrumbarse. 

Will Ferguson nació en Canadá y se convirtió en uno de los autores más 
reconocidos de su país gracias a su capacidad para unir humor, observación social 
y temas humanos universales. 

Ha escrito novelas, ensayos y libros de viajes. Su estilo destaca por mirar la realidad 
con ironía, desmontando costumbres modernas que muchos aceptan sin pensar. 

En Felicidad, Ferguson toma una obsesión contemporánea —ser feliz a toda 
costa— y la convierte en una historia inolvidable. 

El aviso inicial 

Desde el comienzo, el autor deja claro que no estamos ante una novela 
convencional. 

Nos presenta un mundo donde la industria editorial, la autoayuda y el deseo 
humano de sentirse mejor forman parte de una maquinaria inmensa. 

Con humor afilado, advierte que esta historia habla del fin del mundo… pero no por 
guerras ni desastres naturales, sino por una epidemia de bienestar. 

Y ahí nace la gran pregunta: si todos alcanzaran la felicidad, ¿qué quedaría en pie? 

 

 



 

 

Primera Parte | La vida en Grand Avenue 

Capítulo 1 | Edwin de Valu 

Conocemos a Edwin de Valu, editor de una gran empresa editorial. 

Es cínico, agotado, insatisfecho y bastante desagradable. Vive atrapado en rutinas 
grises, oficinas impersonales y una ciudad donde todos corren sin saber hacia 
dónde. 

Edwin representa al ciudadano moderno: cansado, irónico y desconectado. 

Nada en su vida lo entusiasma, aunque tampoco cambia nada. 

Capítulo 2 | El manuscrito rechazado 

Cada día revisa montones de textos mediocres enviados por aspirantes a 
escritores. 

Entre ellos aparece uno extraño: Lo que aprendí en la montaña, escrito por un 
misterioso Rajee Tupak Soiree. 

El manuscrito promete algo imposible: curar vacíos emocionales, mejorar 
relaciones, eliminar malos hábitos y llevar a las personas a la verdadera felicidad. 

Edwin se burla… y lo tira a la basura. 

Sin saberlo, acaba de tocar el objeto más peligroso del planeta. 

Capítulo 3 | Error que cambia todo 

Por circunstancias absurdas, el libro termina publicándose. 

Nadie espera nada especial. 

Pero en cuanto llega a las librerías, ocurre algo increíble: funciona. 

Las personas que lo leen cambian de verdad. 

Dejan vicios. Superan inseguridades. Rompen dependencias. Se sienten en paz. 

Y el mundo entero empieza a alterarse. 

Segunda Parte | El fin del mundo tal como lo conocemos 

Capítulo 4 | La felicidad se expande 

El libro se convierte en fenómeno global. 

Millones de personas lo compran. 



 

La sociedad vive una ola inédita de calma interior. Ya nadie compite con rabia. Ya 
nadie consume por ansiedad. Ya nadie busca llenar vacíos comprando cosas 
innecesarias. 

Lo que parecía una bendición revela otra cara. 

Capítulo 5 | La economía colapsa 

Las industrias basadas en el deseo comienzan a caer. 

La publicidad pierde sentido. 

Las dietas dejan de venderse. 

El lujo pierde atractivo. 

Los mercados tiemblan. 

Porque gran parte del sistema se sostenía en personas insatisfechas que querían 
más. 

Cuando alguien ya se siente completo, compra menos, compite menos y teme 
menos. 

Y eso sacude los cimientos del mundo moderno. 

Capítulo 6 | Relaciones humanas alteradas 

Las parejas cambian. Las ambiciones desaparecen. Los conflictos bajan. 

Pero también desaparece cierta chispa. 

La tensión, el deseo, la búsqueda, el impulso por mejorar o conquistar metas… todo 
empieza a apagarse. 

El autor plantea una idea incómoda: muchas veces el movimiento humano nace de 
la falta, no de la plenitud. 

Capítulo 7 | Edwin observa el desastre 

Mientras todos celebran la nueva era, Edwin mira alrededor con horror. 

Es quizá el único hombre lo bastante infeliz como para ver el problema. 

Entiende que la humanidad no estaba preparada para vivir sin deseo, sin carencia y 
sin lucha. 

Aquello que todos soñaban se está convirtiendo en una trampa. 

 



 

Tercera Parte | Ragnarök 

Capítulo 8 | La misión imposible 

Edwin pasa de editor mediocre a improbable salvador del mundo. 

Debe encontrar al autor del libro y detener el avance de esta felicidad total. 

Comienza entonces un viaje extraño, lleno de personajes peculiares, caos social y 
una civilización que pierde energía mientras sonríe. 

Capítulo 9 | Buscar al creador 

El rastro lo lleva hacia el origen espiritual del manuscrito. 

Rajee Tupak Soiree simboliza al gurú perfecto: alguien que ofrece respuestas 
simples a problemas complejos. 

La novela se burla del negocio de la autoayuda, pero también de nuestra necesidad 
constante de recetas rápidas. 

Capítulo 10 | La gran verdad 

Edwin descubre que no existe fórmula perfecta para vivir. 

La vida humana incluye contradicción, vacío, deseo, errores, nostalgia y momentos 
de duda. 

Quitar todo eso no mejora necesariamente la existencia. 

A veces también elimina lo que nos vuelve humanos. 

Epílogo | En la montaña 

La historia cierra recordando algo esencial: 

No hay manual definitivo para ser feliz. 

No existe libro, curso ni promesa que resuelva para siempre la condición humana. 

La felicidad aparece por momentos. Va y viene. Cambia de forma. 

Y quizá eso sea precisamente lo que la hace valiosa. 

Reflexión final | Qué enseña Felicidad 

Felicidad no es solo una novela divertida. Es una crítica brillante a la obsesión 
moderna por sentirse bien todo el tiempo. 

Nos recuerda que perseguir la felicidad como producto puede vaciarnos más que 
llenarnos. 



 

Tal vez vivir bien no consista en sonreír siempre, sino en aceptar la mezcla completa 
de la experiencia humana: alegría, fracaso, deseo, pérdida, calma y esperanza. 

Porque ser feliz no significa escapar de la vida… sino aprender a habitarla. 

Si te gustan libros que te hacen pensar sobre la felicidad, el sentido de la vida y 
cómo funciona nuestra sociedad, Felicidad de Will Ferguson merece una 
oportunidad. 

 


