
RESUMEN COMPLETO 
 

Una vida con propósito: ¿Para qué estoy aquí en la tierra? es una invitación a 
detenerse y hacerse la pregunta que muchos evitamos por miedo, rutina o simple 
cansancio: ¿para qué estoy viviendo realmente? Rick Warren plantea que la 
felicidad duradera no nace del éxito, del dinero o de la aprobación de los demás, 
sino de descubrir el propósito para el que fuimos creados. Desde las primeras 
páginas, el autor propone una idea que cambia la perspectiva de todo el libro: la 
vida no empieza con nosotros, sino con Dios, y solo desde esa mirada se entiende 
quiénes somos y hacia dónde vamos. 

En este video descubrirás las ideas centrales de Una vida con propósito, el libro que 
ha ayudado a millones de personas a replantearse qué significa ser feliz, encontrar 
dirección y vivir con sentido. 

Rick Warren nació en 1954 y es pastor, escritor y fundador de la iglesia Saddleback 
Church en California. Se hizo conocido internacionalmente por su enfoque práctico 
de la fe y por conectar principios bíblicos con las preguntas cotidianas de la vida. 
Su experiencia como líder espiritual y consejero de miles de personas le dio una 
perspectiva muy cercana sobre las inquietudes humanas: la búsqueda de felicidad, 
el sentido de pertenencia, el miedo al fracaso y el deseo de dejar una huella 
significativa. 

Introducción 

Todos, en algún momento, nos hemos preguntado: ¿para qué estoy aquí? A veces 
la pregunta aparece en una crisis; otras, cuando alcanzamos una meta y 
descubrimos que la satisfacción dura menos de lo esperado. Rick Warren escribió 
este libro precisamente para responder esa inquietud. 

La propuesta es sencilla, aunque desafiante: la vida tiene propósito, pero no se 
descubre mirando únicamente hacia uno mismo. El autor sostiene que el sentido 
de la existencia se entiende cuando reconocemos que fuimos creados por Dios y 
para Dios. Desde ahí desarrolla cinco propósitos fundamentales que, según él, dan 
dirección, estabilidad y una felicidad más profunda que la que ofrecen las 
circunstancias. 

CAPÍTULO 1 Todo comienza con Dios 

Warren abre el libro con una frase contundente: “No tiene nada que ver contigo”. 
Explica que el propósito de la vida es mucho más grande que la felicidad personal 
o el éxito profesional. La búsqueda de sentido comienza en Dios, porque Él es el 
creador y el origen de nuestra existencia. 



 

 

CAPÍTULO 2 No eres un accidente 

El autor insiste en que cada persona fue pensada y diseñada por Dios. La raza, la 
personalidad, los talentos y hasta las circunstancias del nacimiento forman parte 
de un propósito intencional. Esta idea busca combatir la sensación de 
insignificancia y ayudar al lector a reconocer su valor. 

CAPÍTULO 3 ¿Qué está conduciendo tu vida? 

Aquí Warren analiza las fuerzas que suelen dirigir nuestras decisiones: culpa, 
resentimiento, miedo, materialismo o necesidad de aprobación. Señala que una 
vida guiada por estas motivaciones termina en insatisfacción. En cambio, vivir con 
propósito aporta significado, enfoque y serenidad. 

CAPÍTULO 4 Hechos para existir para siempre 

El libro plantea que la vida terrenal es temporal y que la eternidad es el destino final 
del ser humano. Esta perspectiva cambia las prioridades: las relaciones, el carácter 
y las decisiones espirituales adquieren más importancia que la fama o las 
posesiones. 

CAPÍTULO 5 Viendo la vida desde la perspectiva de Dios 

Warren utiliza tres metáforas para describir la vida: una prueba, un encargo y una 
función temporal. Cada experiencia, incluso las dificultades, contribuye a formar el 
carácter y a prepararnos para responsabilidades mayores. 

CAPÍTULO 6 Propósito 1: Fuiste planeado para agradar a Dios 

La primera gran meta de la vida es la adoración. Warren aclara que adorar no 
significa solo cantar o asistir a reuniones religiosas; implica vivir de manera que 
agrade a Dios. Habla de obediencia, confianza y una amistad genuina con Él. 

CAPÍTULO 7 Propósito 2: Fuiste formado para la familia de Dios 

Nadie fue creado para vivir aislado. El autor destaca la importancia de la 
comunidad, la iglesia y las relaciones auténticas. El crecimiento espiritual ocurre 
en convivencia con otros, aprendiendo a amar, perdonar y servir. 

CAPÍTULO 8 Propósito 3: Fuiste creado para ser como Cristo 

Warren sostiene que el objetivo de Dios no es solo que las personas sean felices, 
sino que desarrollen un carácter semejante al de Jesús. Las pruebas, tentaciones y 
dificultades se convierten en oportunidades de transformación. 



 

CAPÍTULO 9 Propósito 4: Fuiste moldeado para servir a Dios 

Cada persona posee dones, habilidades y experiencias únicas. El autor anima a 
descubrir ese “molde” personal y utilizarlo para servir a otros. La verdadera 
realización surge cuando lo que somos se pone al servicio de un propósito mayor. 

CAPÍTULO 10 Propósito 5: Fuiste hecho para una misión 

La vida no termina en el crecimiento personal. Warren concluye que cada creyente 
tiene la responsabilidad de compartir esperanza, amor y fe con el mundo. Vivir con 
propósito implica influir positivamente en la vida de otras personas. 

La gran idea de Una vida con propósito es que la felicidad más estable aparece 
cuando dejamos de preguntarnos únicamente qué queremos y empezamos a 
preguntarnos para qué fuimos creados. Rick Warren propone que el propósito da 
sentido al sufrimiento, dirección a las decisiones y esperanza frente al futuro. 

Tal vez no todas las respuestas lleguen de inmediato. Pero el libro deja una 
invitación difícil de ignorar: vivir de manera intencional, reconocer el valor único de 
nuestra vida y usarlo para amar, servir y construir algo que trascienda el momento 
presente. 

 


