RESUMEN COMPLETO

¢Qué harias si hoy tuvieras que tomar una decisién que puede cambiar el resto de
tuvida?

Todos hemos pasado por momentos en los que la confusién parece mas fuerte que
la certeza. Instantes en los que no sabemos si avanzar, esperar, cambiar de rumbo
o simplemente resistir.

Y aqui aparece una pregunta que puede marcar la diferencia entre construir una
vida con propdsito o pasar aios caminando en circulos:

¢Qué debes hacer cuando no sabes qué hacer?

En este video descubriras las ensefianzas mas importantes del libro Lo que debes
hacer cuando no sabes qué hacer, una obra donde Yesenia Then explora cémo
encontrar direccién en medio de la incertidumbre, cémo tomar decisiones con
sabiduriay como vivir unavida alineada con aquello para lo que fuiste creado.

Si buscas mas felicidad, claridad y propdsito para tu vida, quédate hasta el final
porgue una de las reflexiones mas valiosas del libro aparece precisamente en sus
ultimas ensenanzas.

Lo que debes hacer cuando no sabes qué hacer es una guia de crecimiento
espiritual y desarrollo personal que gira alrededor de una idea sencilla pero
transformadora:

Cuando la vida nos coloca frente a situaciones dificiles, la respuesta no siempre
consiste en hacer mas cosas, sino en encontrar la direccidn correcta antes de
actuar.

A lo largo de sus capitulos, Yesenia Then plantea que la verdadera sabiduria surge
cuando dejamos de reaccionar impulsivamente y aprendemos a identificar los
principios que deben gobernar nuestras decisiones.

Yesenia Then es una pastora, conferencista y escritora dominicana reconocida por
sus ensefianzas sobre liderazgo, crecimiento espiritual y desarrollo del propésito
personal.

Durante afios ha compartido mensajes centrados en la fe, la disciplina, la identidad
y la toma de decisiones. Su ministerio ha alcanzado a miles de personas en
distintos paises, y gran parte de su trabajo se enfoca en ayudar a quienes atraviesan
momentos de incertidumbre, busqueda de sentido o necesidad de orientacion.



Precisamente esa experiencia pastoral inspira gran parte del contenido de este
libro.

Capitulo 1: Evita las consecuencias de ignorar lo que debes atacar
El libro comienza con una advertencia.

Muchas veces los grandes problemas no aparecen de repente. Comienzan siendo
pequenos descuidos que ignoramos durante demasiado tiempo.

La autora compara esos peligros con elementos que se infiltran lentamente en
nuestra vida: malos habitos, distracciones, influencias negativas o actitudes que
parecen inofensivas, pero que terminan dafiando aquello que hemos construido.

La leccidn principal es clara: no basta con construir. También hay que proteger lo
construido.

Y para lograrlo debemos prestar atencidn a nuestra vida interior, porque aquello que
nadie ve suele ser mas importante que lo que todos observan.

Capitulo 2: Déjate guiar por tu GPS interno
Aqui aparece una de las metaforas mas recordadas del libro.

Asicomo un GPS ayuda a encontrar el camino correcto cuando estamos perdidos,
también necesitamos una guia para orientarnos en la vida.

La autora plantea que muchas personas avanzan constantemente, pero no
necesariamente progresan.

Moverse no siempre significa acercarse al destino correcto.

Por eso insiste en la importancia de detenerse cuando sea necesario, revisar la
direccion que estamos tomando y asegurarnos de que nuestras decisiones nos
conduzcan al lugar adecuado.

Capitulo 3: Aprende a escuchar la voz de tu mejor amigo
Este capitulo se centra en el discernimiento.

Yesenia Then explica que una de las mayores dificultades humanas consiste en
distinguir entre nuestros impulsos, nuestras emociones y la verdadera direccion
gue necesitamos seguir.

La ensefanza principal es que las decisiones mas importantes no deberian
tomarse Unicamente desde el entusiasmo momentaneo o el miedo.

La autora invita al lector a desarrollar sensibilidad espiritual, aprender a escuchar
con atencién y cultivar una relacidon constante con Dios para encontrar claridad en
medio del ruido.



Capitulo 4: Procura estar siempre presente en la reunidn mas importante
La reunidn mas importante no ocurre en una oficina ni en una sala de juntas.
Ocurre cuando una persona se detiene para reflexionar, orar y buscar direccion.

Este capitulo enfatiza la necesidad de reservar tiempo para la conexiéon espiritual y
la reflexién consciente.

Porque muchas veces la falta de respuestas no proviene de la ausencia de
direccion, sino de la falta de tiempo para escucharla.

Capitulo 5: Conoce las implicaciones de andar en el Espiritu
La autora desarrolla la idea de que cada decisidon genera consecuencias.
Vivir guiados Unicamente por impulsos suele conducir a errores repetitivos.

En cambio, actuar desde principios sélidos ayuda a construir estabilidad, caracter
y coherencia.

El capitulo invita a vivir con intencidon y a desarrollar una vida alineada con valores
duraderos.

Capitulo 6: Expulsa a los invasores y muéstrales quién es el duefio
No todo lo que entra en nuestra vida merece quedarse.

Hay pensamientos, habitos, relaciones y actitudes que terminan ocupando
espacios que nunca debieron ocupar.

La autora anima al lector a identificar aquello que esta consumiendo energia,
tiempo o proposito y tomar decisiones firmes para recuperar el control de su vida.

Capitulo 7: Desarrolla todo lo que llevas dentro
Uno de los mensajes mas inspiradores del libro.

Segun Yesenia Then, cada persona posee talentos, capacidades y recursos que
muchas veces permanecen dormidos.

El desafio consiste en descubrirlos, desarrollarlos y ponerlos al servicio de un
propésito mayor.

La autora insiste en que no nacimos para sobrevivir Gnicamente, sino para crecery
multiplicar aquello que hemos recibido.

Capitulo 8: Administra bien el recurso mas valioso que tienes

Elrecurso mas importante no es el dinero.



Es el tiempo.

La autora recuerda que todos recibimos la misma cantidad de horas cada dia, pero
no todos obtenemos los mismos resultados.

La diferencia esta en coémo administramos nuestras prioridades.

Este capitulo invita a eliminar distracciones, enfocarse en lo esencial y dedicar
energia a aquello que realmente aporta valor a nuestra vida.

Capitulo 9: No persigas ser grande, persigue ser Util
Vivimos en una cultura obsesionada con el reconocimiento.
Sin embargo, la autora propone una perspectiva diferente.

La verdadera realizacidén no consiste en ser admirado por todos, sino en aportar
valor donde estamos.

Cuando una persona se concentra en servir, ayudar y contribuir, el impacto llega
como consecuencia natural.

Capitulo 10: Definete
La indefinicién genera confusion.

Las personas que no saben quiénes son ni hacia dénde van suelen terminar
siguiendo los planes de otros.

Por eso este capitulo habla de identidad, convicciones y propésito.

Definirse significa tomar una posicion clara respecto a los valores y principios que
guiaran la vida.

Capitulo 11: No hagas alianzas incorrectas
Las relaciones influyen mas de lo que solemos admitir.

La autora advierte que algunas conexiones pueden alejarnos de nuestros objetivos
y comprometer nuestras convicciones.

Por eso insiste en la importancia de elegir cuidadosamente las personas con
quienes compartimos tiempo, proyectos y decisiones importantes.

Capitulo 12: Identifica la causa de tus batallas
No todos los problemas tienen el mismo origen.

Aveces combatimos consecuencias cuando deberiamos estar resolviendo causas.



Este capitulo anima al lector a mirar mas alla de los sintomas y descubrir las raices
reales de los conflictos que enfrenta.

Capitulo 13: Establece las bases correctas para tu accionar
Toda construccién depende de sus fundamentos.

La autora explica que los resultados sostenibles surgen cuando la vida esta
edificada sobre principios firmes y no sobre emociones pasajeras.

Las decisiones correctas suelen nacer de fundamentos correctos.
Capitulo 14: Conoce cual es la decisiéon mas importante de toda tu vida
Aqui el libro aborda la dimension espiritual de forma mas directa.

Yesenia Then plantea que existe una decision central que influye sobre todas las
demas: la relacion de cada persona con Dios.

Segun la autora, encontrar esa conexion aporta direccion, sentido y propdsito a la
existencia.

Capitulo 15: Fortalece lo que te hace fuerte y destruye lo que quiere destruirte
No basta con identificar amenazas.
También es necesario fortalecer aquello que aporta crecimiento.

La autora invita a invertir tiempo en habitos saludables, relaciones positivas,
aprendizaje y desarrollo personal.

Lo que alimentas crece.
Y lo que descuidas termina debilitandose.
Capitulo 16: Otras cosas importantes que debes considerar

El libro concluye reuniendo ensefanzas practicas sobre disciplina, perseverancia,
caractery responsabilidad personal.

La idea final es que las decisiones diarias terminan construyendo el destino.

No son los grandes momentos los que definen una vida, sino las pequefias
elecciones repetidas durante afos.

Si hubiera que resumir todo este libro en una sola idea, seria esta:

Cuando no sabes qué hacer, no corras desesperadamente buscando respuestas en
todas partes. Primero busca direccion.



Porque muchas veces la diferencia entre una vida llena de confusién y una vida
llena de propdsito no estd en tener mas informacion, sino en aprender a escuchar
la voz correcta.

Y quiza esa sea una de las claves mas valiosas para construir una vida mas feliz.

No una felicidad basada uUnicamente en circunstancias favorables, sino una
felicidad que nace de caminar con claridad, conviccién y sentido.

Porque cuando sabes hacia donde vas, incluso los caminos dificiles tienen
significado.

Y cuando encuentras propésito, cada paso comienza a tener valor.



