RESUMEN COMPLETO

.Y site dijera que el 95% de las cosas que crees sobre ti mismo... son mentira? Que
tu vida entera, tal como la conoces, es precisamente un suefio que ni siquiera
elegiste sonar. Para ser felizde verdad no necesitas cambiar de trabajo, ni de pareja,
ni de ciudad. Necesitas romper cuatro acuerdos que firmaste sin darte cuenta,
muchos de ellos antes de aprender a hablar. Hoy te los voy a contar todos, uno por
uno, con calma, para que de verdad se te queden grabados. Y atecién, porque el
cuarto acuerdo es el que sostiene a los otros tres. Sin él, todo lo demas se cae.
Quédate hasta el final.

"Los Cuatro Acuerdos" de Miguel Ruiz no es un libro Paginas para entretener tu
mente por una semana, sino para transformar tu historia.. Es una guia basada en la
sabiduria de los toltecas, esos antiguos "hombres y mujeres de conocimiento" del
sur de México que se dedicaban a estudiar la mente humana miles de anos antes
de que existiera la psicologia moderna. Y plantea algo tan simple como dificil de
digerir: casi todo tu sufrimiento no viene de lo que te pasa. Viene de los acuerdos
que hiciste contigo mismo sin darte cuenta. Y la buena noticia, la que de verdad
importa, es esta: si los aprendiste, también los puedes desaprender. Ese es
exactamente el camino que propone este libro para llegar a la felicidad real.

Miguel Ruiz naci6 en México, en una familia de curanderos, rodeado desde nifio de
rituales, hierbas y una forma de entender la vida que la medicina occidental ni
siquiera contempla. Y sin embargo, estudié medicina. Se formé como cirujano.
Pas6 afios dentro de quiréfanos, salvando vidas con bisturi en mano. Pero un
accidente de coche casi le cuesta la suya. Y ese momento, ese cara a cara con la
muerte, lo cambid todo. Dejoé la medicina tradicional y volvid a las raices de su
familia: la tradicion tolteca. Se convirtid en nagual, en maestro de ese linaje
espiritual, y dedicé mas de veinte afios a compartir estas ensefnanzas con miles de
estudiantes en todo el mundo. Asi que cuando Ruiz habla de romper acuerdos
limitantes, no habla desde la teoria. Habla desde alguien que tuvo que
reconstruirse a si mismo desde cero para encontrar paz.

Iniciemos nuestro viaje literario capturando el almay la esencia de este maravilloso
libro

La domesticacidony el suefio del planeta

Ruiz arranca con unaidea que te descoloca un poco, y lo hace a propdsito. Dice que
lo que ves y escuchas ahora mismo no es méas que un suefio. Que estas sofando
ahora, con los ojos bien abiertos. Suena raro, lo sé, pero espera a que te lo explique.



Antes de que tu nacieras, ya existia un enorme suefo colectivo: el sueho del
planeta. Ese suefio esta hecho de todas las creencias, todas las religiones, todas
las reglas sociales que se fueron acumulando durante generaciones. Y cuando
naciste, ese sueno te estaba esperando. Tus padres, tu escuela, tu religion, la
sociedad entera, se dedicaron a captar tu atencién para meterte esas reglas en la
cabeza. exactamente. Y asiaprendiste qué es bueno, qué es malo, qué es bello, qué
es feo, sin que nadie te preguntara si estabas de acuerdo. Nunca elegiste tu idioma.
Nunca elegiste tus valores morales. Ni siquiera elegiste tu propio nombre. Todo eso
ya estaba ahi, esperandote.

Y lo mas robusto de todo es como te lo ensefiaron: con castigos y premios. "Eres un
nifo bueno" cuando hacias lo que querian. "Eres una nifia mala" cuando no. Y con
eltiempo paso algo extrafio: ya no necesitaste que nadie te castigara. Te convertiste
en tu propio domador. Ahora te castigas tu solo cuando rompes tus propias reglas.
Adentro tuyo vive lo que Ruiz llama el Juez, que te sentencia culpable cada vez que
fallas, y la Victima, que carga con toda esa culpa. Y aqui viene el dato que a mi
personalmente me dejoé pensando dias: pagamos por el mismo error miles de
veces. Ningun otro animal en la tierra hace eso. Solo el ser humano se castiga una
y otra vez por algo que ya paso.

El primer acuerdo: sé impecable con tus palabras

Este es, segun el propio Ruiz, elacuerdo mas importante y también el mas dificil de
todos. Y tiene sentido, porque tus palabras no son solo sonido saliendo de tu boca.
Son la herramienta con la que precisamente creas tu realidad. Con ellas te hablas
atimismo, te defines, te describes ante el mundo, ytambién describes alos demas.

"Impecable" viene del latiny significa, literal, "sin pecado". Y un pecado, segun Ruiz,
no tiene nada que ver con religién. Un pecado es cualquier cosa que hagas en tu

contra. Asi que cuando te dices a ti mismo "soy un idiota", "nunca voy a poder con

esto", "soy feo", estas usando lo que él llama magia negra... contra ti mismo.

textualmente te estas hechizando.

Y aqui entra un tema que seguro reconoces: el chisme. Ruiz dice que el chisme es
la forma mas comun de comunicacidn entre humanos, y también la mas venenosa.
Lo compara con un virus informatico que se propaga de mente en mente sin que
nadie se dé cuenta. Alguien te dice algo de otra persona, tu te lo crees sin verificar
nada, y ya esta: el veneno pasdé de una mente a otra. La solucién que propone no es
complicada de entender, aunque si exige practica constante y bastante paciencia
contigo mismo: usar tus palabras a favor tuyo y de los demas, nunca en contra.
Cuidar lo que dices como si fuera oro, porque cabalmente lo es.



El segundo acuerdo: no te tomes nada personalmente

Aqui viene una frase que a mi me marcd la primera vez que la lei, y que
probablemente te va a marcar a titambién: nada de lo que otra persona hace es por
ti. Es porella.

Cada uno de nosotros vive en su propia pelicula mental, con sus propios miedos,
sus propias heridas, su propia historia. Cuando alguien te dice algo, ya sea un
halago o un insulto, en realidad te esta hablando de su mundo interior, no del tuyo.
Ruiz pone un ejemplo directo: si te cruzas conmigo en la calle y te digo "eres un
tonto" sin conocerte de nada, esa frase no habla de ti. Habla de mi.

Cuando dejas de tomarte las cosas de forma personal, te vuelves practicamente
inmune a un montdn de veneno emocional que ni siquiera te pertenecia en primer
lugar. Alguien puede lanzarte lo peor del mundo, y si tu no lo agarras, ese veneno se
queda con quien lo lanzé. No contigo. Es una idea simple de entender, pero cuando
deverdad la aplicas, cambia por completo coOmo te relacionas con la gente. Cambia
como discutes, como reaccionas, como te sientes al final del dia.

El tercer acuerdo: no hagas suposiciones

Esto pasa todo el tiempo y casi nadie lo nota, porque se ha vuelto automatico.
Damos por hecho lo que la otra persona piensa, siente o necesita, sin preguntar
nunca. Suponemos que nuestra pareja nos entiende sin decir una palabra.
Suponemos que un amigo sabe exactamente lo que esperamos de él. Suponemos
que un gesto significa exactamente lo que nosotros creemos que significa. Y ahi,
justo ahi, empiezan los malentendidos, los dramas, las peleas que ni siquiera
tenian por qué existir.

Ruiz cuenta cédmo esto arruina relaciones enteras: una pareja se casa suponiendo
que el otro entiende el matrimonio de la misma forma, y afos después descubren
que no era asi. Nadie pregunté. Nadie aclar6 nada. Y asi se construyen
resentimientos que podrian haberse evitado con una sola conversaciéon honesta.

La solucién que propone es tan simple que casi da verglienza no aplicarla:
pregunta. Aclara. Ten el valor de decir lo que quieres y de preguntar lo que no sabes.
Cuando dejas de suponer, tu comunicacion se vuelve clara de verdad, y buena parte
del sufrimiento que cargas simplemente desaparece, porque hunca tuvo una base
real.



El cuarto acuerdo: haz siempre lo maximo que puedas

Este es el acuerdo que amarra todo lo demas, el que hace posible que los otros tres
se conviertan en habito realy no en buenas intenciones que se quedan en el papel.

Y aqui Ruiz aclara algo fundamental, algo que muchos se saltan: "lo maximo que
puedes" no es igual todos los dias. Hay dias en los que vas a rendir al cien por cien,
y otros en los que vas a estar cansado, enfermo, triste, y tu maximo ese dia
simplemente va a ser menor. Y esta bien. Estd completamente bien. Lo importante
no es exigirte de mas ni conformarte con menos de lo que puedes dar en ese
momento exacto.

Para explicarlo, cuenta la historia de un monje que le pregunta a su maestro cuanto
tardara en alcanzar la iluminacion meditando cuatro horas al dia. EL maestro le dice
que unos diez anos. El monje, pensando que puede hacer mas, pregunta cuanto
tardaria meditando ocho horas al dia. Y el maestro le responde que tardaria el
doble: veinte anos. Porque estara agotado, resentido, apartado del verdadero
sentido de lo que hace. Cuando haces lo maximo que puedes, sin excederte ni
quedarte corto, no le das al Juez interior ninguna excusa para castigarte. Ahi est3,
precisamente, la puerta hacia una vida sin culpa constante.

El camino hacia la libertad y el nuevo suefio

Enla partefinaldellibro, Ruiz habla de algo que llama la iniciacién a la muerte: dejar
morir simboélicamente todas esas creencias viejas que ya no te sirven, para poder
renacer siendo tu mismo otra vez, como cuando eras nifio y no le tenias miedo a
nada. Habla también del perdén como la unica forma real de sanar, no porque el
otro se lo merezca, sino porque tu te amas lo suficiente como para dejar de cargar
con ese peso.

Y deja una pregunta flotando en el aire, una que vale la pena hacerse en serio: cada
dia que vives con miedo a lo que piensen de ti, es un dia menos viviendo tu propia
vida. ;Cuantos dias llevas ya postergando ser feliz?

Alfinal, "Los Cuatro Acuerdos" no te esta pidiendo que cambies el mundo de afuera.
Te esta pidiendo algo mucho mas concreto y mucho mas tuyo: que cambies el
suefio que llevas por dentro, ese que crees que es la realidad pero que en realidad
tu mismo construiste, acuerdo por acuerdo, sin darte cuenta. Ser impecable con
tus palabras. No tomarte nada de forma personal. No suponer. Y hacer siempre lo
maximo que puedas. Cuatro compromisos sencillos de entender en el papel, pero
que necesitan repeticién, paciencia y ganas reales de vivir distinto para volverse
parte de ti.



La felicidad, dice Ruiz, no es algo que se encuentra por ahi afuera, esperando a que
tropieces con ella. Es algo que se elige, todos los dias, con cada palabra que dices
y con cada pensamiento que decides creer o dejar ir. Ser feliz, al final, es una
decision que se toma unay otra vez, no un lugar al que llegas y ya.



