RESUMEN COMPLETO

Un abogado multimillonario se derrumba en plenojuicio, delante de todo el mundo.
Se llama Julian Mantle, gana un dineral, tiene un Ferrari rojo aparcado en la puerta
de sumansion...y por dentro esta vacio. Tres afios después vuelve. Pero ya no es el
mismo hombre. Parece diez afios mas joven, sonrie todo el rato y lo primero que
hace es vender ese Ferrari. ;Qué paso en medio? Eso es justo lo que vamos a contar
hoy, porque la respuesta cambio la forma de entender la felicidad de millones de
personas. Quédate, que esto tiene tela.

Hoy hablamos de "El monje que vendio su Ferrari", de Robin Sharma. Y si alguna vez
sentiste que tienes de todo pero, no sé, algo te sigue faltando... este es tu libro.

Este no es un manual con listas de consejos ni un tipico libro de autoayuda de
estanteria de aeropuerto. Esta escrito como una fabula, casi como un cuento para
adultos, y ahi esta su gracia: te cuela ideas sobre la mente, el propdsitoy la felicidad
sin que te des ni cuenta, mientras sigues la historia de un abogado que lo tenia todo
y decidié tirarlo por la borda para irse a buscar algo que ni él sabia nombrar.

Sharma mezcla la sabiduria espiritual de Oriente con esa obsesién occidental por
el éxito, y el resultado es un librito corto, se lee en una tarde, pero que se te queda
pegado durante meses. Vale, vamos al lio.

Robin S. Sharma nacié en Halifax, Canadad, en 1965, hijo de padres indios. Y aquiya
hay una pista de pordéndeva air el libro: se crié entre dos mundos, el pragmatismo
occidentaly las raices espirituales de la India. Estudié Derecho, se sacd un master
en la Dalhousie Law School y durante un tiempo dio clases de Derecho y ejercié
como abogado. O sea, literalmente vivié por dentro ese mundo de trajes,
despachos y horarios imposibles que retrata en el libro. No lo escribidé desde fuera,
mirando con lupa a los demas; lo escribid sabiendo de qué hablaba.

Con el tiempo fund6 Sharma Leadership International, una consultora de liderazgo
que ha trabajado con grandes empresas por todo el mundo, y hoy recorre medio
planeta dando conferencias con un lema que se ha hecho bastante famoso: "lidera
sin titulo". Vamos, que no hace falta un cargo para influir en la vida de otros. Y esa
idea, la de que cualquiera puede transformar su vida y la de quien tiene alrededor,
es la semilla de todo lo que viene ahora.

Unoy Dos: el despertary el visitante misterioso

La historia la cuenta John, un abogado que fue interino de Julidn Mantle hace anos
y que ahora también arrastra su propia vida gris de reuniones, clientes y golf los
sabados para quedar bien. John recuerda perfectamente aquel dia: Julian se



desploma en la sala nUmero siete, la misma sala donde habia ganado su caso mas
famoso. Un infarto. Y no era solo el cuerpo el que fallaba, era una vida entera
construida sobre el prestigio, el dinero y las horas interminables la que se venia
abajo.

Julidan desaparece del bufete, no responde llamadas, y meses después John se
entera de que se haido a la India buscando respuestas. Vendié la mansion, el avién
privado, laisla... y el Ferrari. Pasan tres anos. Y entonces, un dia cualquiera, Julian
aparece en la oficinade John. Peroirreconocible: treintay cinco afios en apariencia,
ojos claros, una calma que se nota nada mas entrar por la puerta. John no da
crédito. ;Cémo puede alguien rejuvenecer asi?

Tres y Cuatro: el viaje a la Indiay el encuentro con los sabios

AquiJulian empieza a contar su odisea. Nada de vacaciones para desconectar, esto
fue otra cosa: viajé por aldeas, a pie, en tren, dejando atras poco a poco todo lo
material, hasta que solo le quedd una mochila. En Cachemira conoce a un
exabogado convertido en yogui, Krishnan, que le habla de unos monjes legendarios
que viven escondidos en el Himalaya, los Sabios de Sivana, guardianes de un
sistema para vivir con salud, felicidad y sentido.

Julian sube solo a la montana, sin guia ni mapa, siguiendo lo que él describe como
una especie de brdjula interior. Y ahi, en pleno Himalaya, se cruza con un hombre
de tunica roja que resulta ser uno de esos sabios. Le lleva hasta Sivana: un poblado
hecho literalmente de rosas, donde viven una decena de monjes que no aparentan
la edad que tieneny se mueven con una serenidad que aJulian le deja sin palabras.

Cincoy Seis: elalumnoy la taza de té

Julian se convierte en discipulo del yogui Raman, el mas anciano del grupo, que lo
trata casi como a un hijo. Con meses de practica, meditaciony conversacion, Julian
empieza a notar cambios: mas paz, mas energia, mas curiosidad por las cosas
simples, esas que antes ni veia.

Y aqui llega uno de los momentos que mas se recuerda del libro: cuando Julian le
cuenta todo esto a John y él se muestra escéptico, Julidn empieza a servirle té... y
sigue vertiendo aunque la taza ya esta llena, hasta que se derrama por toda la mesa.
La idea es sencilla pero se queda grabada: si tu taza ya esta llena de las mismas
rutinas y las mismas ideas de siempre, no cabe nada nuevo. Primero hay que vaciar
un poco para poder aprender.

A partir de aqui, Julian revela que todo lo que aprendio se resume en siete virtudes,
y que el yogui Raman se las ensend a través de una fabula con imagenes muy
concretas: un jardin, un faro, un luchador de sumo, un cable rosa, un cronégrafo de



oro, unas rosas y un camino de diamantes. Cada simbolo guarda una ensenanza.
Vamos con ellas.

Siete: el jardin — dominar la mente

Eljardin representa la mente. Si la cuidas, florece; si dejas que crezca la maleza de
la preocupacion, el miedo y el rencor, se marchita. Julian cuenta que una persona
normal tiene unos sesenta mil pensamientos al dia, y que el noventa y nueve por
ciento soniguales a los del dia anterior. La clave esta en entrenar la mente como un
musculo, elegir con qué la alimentas y aprender a interpretar cada situacioén, hasta
la mas dura, buscando la leccién que trae dentro.

Ocho: el faro — vivir con un propdsito

El faro simboliza el propdsito. Julian insiste en algo simple: el propdsito de la vida
es tener una vida con propdsito. No basta con desear ser mas feliz o tener mas
energia; hay que saber exactamente hacia dénde vas. Los sabios lo llaman dharma,
la mision personal de cada uno. Y aqui hay una escena preciosa: el yogui Raman,
con los ojos vendados, dispara una flecha a una rosa lejana y falla. La leccion es
clara sin necesidad de mas explicaciéon: no puedes acertar en un blanco que no ves.
Escribir tus metas, aunque sea diez minutos al mes, cambia por completo elrumbo
de unavida.

Nueve: el luchador de sumo — la mejora constante, el kaizen

El luchador de sumo del jardin representa el kaizen, esa palabra japonesa que
significa mejora continua. Laidea es que el éxito de fuera nace del trabajo de dentro,
y que ese trabajo no se hace de golpe, sino con pequefios pasos diariosy sostenidos
en el tiempo.

Diez: el cable rosa — la disciplina

Elcable que cubre al luchador esta hecho de muchos hilos finos entrelazados, y ahi
esta la metafora de la disciplina: un solo acto de voluntad parece poca cosa, pero
repetido cada dia se vuelve tan fuerte como el hierro. Julian llega a decir que la falta
de fuerza de voluntad es casi una enfermedad, y que cultivarla es lo que permite
mantener las promesas que nos hacemos a nosotros mismos, no solo a los demas.

Once: el crondgrafo de oro — el valor del tiempo

Elreloj que hace tropezar al luchador es un recordatorio de que el tiempo es el bien
mas valioso que tenemos. Los jévenes no saben qué quieren, dice Julian, y los viejos
ya no tienen tiempo para conseguirlo. Cuidar el tiempo, priorizar lo que de verdad
importa y no dejarlo todo para "cuando tenga tiempo", es una de las lecciones mas
directas del libro.



Doce: las rosas — servir a los demas

Las rosas amarillas que despiertan al luchador representan el servicio
desinteresado. Julian lo resume con un proverbio chino que le ensefid Raman: la
mano que ofrece rosas siempre se queda con un poco de su fragancia. Es decir,
cuando ayudas a otros, sin buscar nada a cambio, tu propia vida se enriquece de
rebote. La felicidad, en este libro, casi nunca se busca de frente; llega como efecto
secundario de dedicarte a algo mas grande que tu mismo.

Trece: el camino de diamantes — vivir el presente

Y llegamos al ultimo simbolo, el camino de diamantes, que representa vivir el ahora.
Julian le cuenta a John el cuento de Pedro y el hilo magico: un nino que recibe un
ovillo capaz de acelerar el tiempo cada vez que tira de él. Pedro, impaciente por
llegar al futuro, tira una y otra vez del hilo, hasta que se hace viejo sin haber
disfrutado nada de lo que vivié por el camino. Al final entiende, demasiado tarde,
que la felicidad no estaba en el destino sino en cada uno de esos dias que se salté
por las prisas.

Es laensenanza que cierra el circulo: ser feliz no es una meta que se alcanza un dia,
es una manera de caminar. La felicidad es un viaje, no un destino, y hoy, ahora
mismo, es el tnico momento que realmente tenemos.

Al final, Julian se despide de John con un abrazo, como el hermano que nunca tuvo,
y le deja con una sola tarea: llevar ese mensaje a quien lo necesite. Y quiza esa sea
la mejor forma de resumir "El monje que vendio su Ferrari": no habla de renunciar a
todo y subir a una montafa, habla de aprender a mirar tu propia vida con otros ojos,
de cuidar tu mente como un jardin, de saber para qué te levantas cada mahanayde
no dejar que el ruido de fuera te robe lo Unico que de verdad tienes, que es hoy.

Julian Mantle vendio un coche. Pero lo que gand a cambio no tenia precio: unavida
despierta, con propdsito, y sobre todo, feliz. Y esa es la pregunta que te dejo para ti:
¢qué Ferrari tendrias que soltar tu para empezar a vivir de verdad?



